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L’Università Popolare Bioetica si costituisce, dopo un percorso 
svolto nell’ambito della formazione, nel 2008. Nel 2019 è 
divenuta Scuola accreditata di ASI-Associazioni Sportive e 
Sociali Italiane per il Settore Nazionale Arti Olistiche e Orientali 
DBN-DOS. L’Università Popolare Bioetica si occupa di 
promuovere, divulgare e sperimentare, attraverso corsi di 
formazione finanziati e autofinanziati, seminari, convegni e 
conferenze, la disciplina della nutrizione, l’alimentazione e 
tutte le Discipline Bio Naturali, Discipline Olistiche per la Salute 
e le Arti Olistiche e Orientali, integrando le pratiche e la 
medicina non convenzionale a sostegno del benessere 
psicofisico della persona e dell’atleta al fine di promuovere sani 
stili di vita. L’Università Popolare Bioetica intende valorizzare 
queste discipline attraverso la formazione permanente, 
attivando e promuovendo ricerche in ambito Scientifico, 
Culturale, Istruzione, Volontariato, Integrazione, Ambientale e 
Sportivo. 
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La nostra mission 

Consapevoli che l’istruzione e la cultura debbano essere affrontati 
con coscienza e serietà, vogliamo essere parte attiva di un processo 
di sensibilizzazione e di preparazione a un futuro migliore. 
Abbiamo una dirigenza impegnata e attenta ai cambiamenti 
sociali, un gruppo di docenti altamente qualificati, un’offerta 
formativa di assoluta eccellenza e il supporto di partner 
importanti. Offriamo una concreta opportunità di crescita sia 
umana che professionale. 

 



Profilo 

L ’Operatore in Total Rebalancing Practice TRP è un 
tecnico che opera in piena autonomia nel campo del 
benessere individuale e sociale attraverso un metodo 

energetico naturale non invasivo. È in grado di contribuire al 
miglioramento della qualità della vita e del benessere psicofisico 
dell’individuo. 

Formazione 

L ’Operatore in Total Rebalancing Practice TRP deve 
frequentare un corso di studi previsto dalla tecnica per 
un minimo di 1200 ore totali ripartite in 2 annualità, per 

un totale di n. 24 weekend distribuiti nell’arco dei 2 anni e di 
100 ore di attività di tirocinio da svolgersi presso una struttura 
convenzionata con la scuola di formazione. 

 

Istruzione 

I l requisito minimo di istruzione formale richiesto per 
accedere al conseguimento della qualifica tecnica di 
Operatore in Total Rebalancing Practice TRP è il diploma di 

Scuola Secondaria di 2° Grado (diploma liceale-diploma tecnico-
diploma professionale) 



Il metodo 

A ffonda e sue radici nella Terapia Manuale Americana 
delle origini e da coloro che venivano chiamati 
“Magnetic Healers” nella cultura dei nativi americani. 

T.R.P.® è un metodo di valutazione e di trattamento manuale 
per il benessere, grazie al quale si possono identificare squilibri 
neuro muscolo scheletrici, che possono alterare lo stato di 
benessere della persona. Si esprime in modo integrato, sicuro 
ed efficace attraverso varie tecniche manuali, con lo scopo di 
restituire al corpo l’equilibrio perduto, riattivando i meccanismi 
naturali innati di auto guarigione e auto bilanciamento del 
corpo stesso. La T.R.P.® insegna a lavorare CON la persona e 
non SULLA persona, attraverso un continuo feedback tra 
operatore e utente, creando una costante comunicazione 
attraverso il tocco, la mobilizzazione delle varie strutture del 
corpo e applicando tutte le varie metodiche, senza mai forzare 
nulla. Tutto ciò mirato ad allentare le tensioni, liberare le vie di 
comunicazione dei vari sistemi, per favorire nuovamente un 
equilibrio naturale e quindi il benessere di tutta la persona. La 
metodologia integrata e la filosofia di questo approccio 
risalgono agli albori delle terapie manuali americane da cui si è 
sviluppata anche l’Osteopatia classica. È una metodica manuale 
unica ed efficace che permette ampio successo nel riportare 
equilibrio e benessere nei soggetti trattati. Grazie al fatto che il 
metodo T.R.P.® viene sempre eseguito senza imporre o forzare 
nulla durante il trattamento, può essere effettuato su chiunque, 
bambino od anziano e tutti possono trarre giovamento.  



Specificatamente pensato per chi ha una mentalità aperta ed un 
desiderio di apprendimento e desideri ottenere una professione 
riconosciuta nel campo del benessere attraverso le metodiche 
di trattamento manuali.   

 

Diploma Nazionale ASI 

A l termine del corso di studi, all’Operatore che ha 
superato l’esame, viene rilasciato Diploma Nazionale 
ASI rilasciato dal Settore Arti Olistiche Orientali DBN-

DOS.Essendo un titolo legato alla formazione continua e 
permanente, il mantenimento e la validità dello stesso è 
subordinato alla regolare iscrizione dell’Operatore all’Albo 
Nazionale ASI e al Registro Nazionale del Settore nonché alla 
formazione permanente da effettuarsi almeno una volta l’anno 
per un totale di 16 ore di cui 8 ore partecipazione conferenze 
annuale ASI per aggiornamento continuo e trasversale.  



 

 



Conoscenze (K – Knowledge): 

K1: Breve storia ed evoluzione della TRP 
K2: I principi della TRP 
K3: Teoria e pratica; valutazione Global Local Focal 
K4: La visione olistica e la relazione struttura/funzione 
K5: I propriocettori muscolari e il corpo nello spazio 
K6: Le vie di comunicazione del corpo: anatomia/fisiologia 
K7: Sistema neurologico: anatomia/fisiologia 
K8: Sistema vascolare: anatomia/fisiologia 
K9: Sistema linfatico: anatomia/fisiologia 
K10: Sistema enterico: anatomia/fisiologia 
K11: La Fascia: anatomia/fisiologia 
K12: Funzionamento del sistema “Corpo”;  fisiologia e 
meccanica 
K13: Le metodiche di valutazione 
K14: Osservazione e Ascolto 
K15: I pattern alternati di Zink 
K16: Il concetto di Loop neurologico 
K17: I concetti dell’approccio manuale Americano delle origini 
K18: Concetti di Sutherland 
K19: Concetti di Strain Counterstrain 
K20: Concetti di Balanced Ligamentous Tensions (BLT) 
K21: Concetti di Facilitated Positional Release 
K22: Applicazioni pratiche 
K23: Differenza tra Tecniche Dirette/indirette/bilanciate 
K24: Teoria e pratica delle tecniche 
K25: L’influenza del cervello/pensieri 



K26: Elementi di Deontologia professionale 
K27: La fisiologia dello stress 
K28: Sistema Simpatico 
K29: Sistema Parasimpatico 
K30: Il benessere come obiettivo 
K31: Elementi di sviluppo personale 
K32: Elementi base di contabilità e fiscalità 
K33: Elementi di salute e sicurezza sul lavoro 
K34: Conoscenza dei limiti dell’attività professionale nel rispetto 
delle altre attività professionali regolamentate 
K35: Capacità di comunicare con chiarezza al cliente; lo scopo e 
le metodiche applicate		
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A cura del Comitato Scientifico 

BONOMETTI DANILO 

Massofisioterapista – Osteopata – Operatore TRP – Laurea 
Sc. Motorie                                                     Docente di Total 
Rebalancing Practice TRP 

MORETTI DARIO 

Kinesiologo – Osteopata – Operatore TRP – Massoterapista - 
Laurea Sc. Motorie 
Docente di Kinesiologia Funzionale e Total Rebalancing 
Practice  

CESCHIN ALAN 

Kinesiologo – Osteopata – Operatore TRP - Massoterapista 
      Docente di Total 
Rebalancing Practice TRP e di Craniosacrale 

MATHIS VALENTINA 

Massoterapista – Osteopata – Operatore TRP -  Docente 
di Total Rebalancing Practice TRP  

VENERE DANIELE 

Massoterapista – Osteopata – Operatore TRP - 
Docente di Total Rebalancing Practice TRP 
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